
「ダイビング」シラバス（授業計画） 

 

 

総合学科 マリンスポーツ系列 ２年 ２単位 

（１）概要・目標 

 具体的な資格取得の目標を提示し、生徒自身が目的意識、やる気を持って授業に参加できるよう心掛

ける。 

  厚生労働省潜水士の資格取得を目標に学習する。 

 潜水士の資格取得を目指して専門知識の習得に努める。 

  気象・海象の知識を身に付け、海況を正確に判断して、安全に計画を立て実行できる能力を養う。 

 海洋関係の職業に就職できるよう、海洋に関する知識と技術を幅広く身につける。 

 

（２）評価の観点 

ア 成績評価 

座学科目成績評価基準表 

項  目  割 合  具 体 的 な 項 目  割 合  配 点  

授 業 へ の 取 り 組 み  ２ ０ ％  

質 問 を し た か   ２ ０ ％    ４ 点  

真 剣 に 聴 い て い る か   ３ ０ ％    ６ 点  

出 席 点   ５ ０ ％  １ ０ 点  

 自 己 評 価  １ ０ ％  別 表 参 照  １ ０ ０ ％  １ ０ 点  

 テ ス ト 点  ５ ０ ％  小 テ ス ト 数 （ ｎ 回 ）  

定 期 テ ス ト （ ｍ 回 ）  

 5 0  /ｎ ％  

 5 0  /ｍ ％  

２ ５ 点  

２ ５ 点  

 ノ ー ト 点  ２ ０ ％  内 容 で 評 価  １ ０ ０ ％  ２ ０ 点  

※出席点 

 ＝100×｛該当学期の授業時数－（欠課時数×２）｝／該当学期の授業時数 

＊欠席・欠課のうち、本人の責任にない事故等によるものは除く 

 

イ 自己評価 

学習自己評価表 

今日のテーマ  得点無し  

真剣に聴いたか    ２５点  

合計100点  質問はしたか     ２５点  

ノートはきちんと記入したか     ２５点  

楽しく取り組めたか     ２５点  

今日の反省・次回への課題等  得点無し  

 

（３）学期毎の目標および評価の観点 

ア １・２学期 

 潜水士の資格取得を目指し、専門知識と技術を学ぶ。上記の評価方法で評価する。 

 

イ ３学期 

 潜水士の資格取得を目指し、ダイビングの応用知識と技術について学習する。上記の評価方法で評価

する。 

 １年間で取得した資格や、これまでの取り組みの全体を通して評価する。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 月 総時数 学 習 項 目 学 習 内 容 時数  

４ 

 

 

 

５ 

 

 

 

 

６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

 

 

 

 

 

９ 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 

12 

 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

  41 

  42 

  43 

  44 

  45 

  46 

  47 

  48 

  49 

  50 

51 

52 

 

１．潜水業務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．送気、潜降 

   および浮上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．高気圧障害 

 

 

１）潜水業務に関する基礎知識 

 

 

 

 

２）潜水業務の危険性及び事故発生時の措置 

 

 
 

 

３）ヘルメット式潜水器 

 

 
 

 

 

４）フーカー式潜水器 

 
 

 

 

 

５）マスク式潜水器 

 

 
 

 

６）スクーバ式潜水器 

 

 
 

 

７）その他の潜水設備・器具 

 
 

 

８）特殊環境での潜水 

 

１）潜水業務に必要な送気の方法 

 

 

 

２）潜降及び浮上 
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３．高気圧障害 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．関係法令 

１）潜水の生理学 

２）潜水による障害およびその対策 

 

 

３）潜水者の健康管理 

 

 

４）潜水業務に必要な救急処置 

 

 

１）労働安全衛生法 

２）労働安全衛生規則 

３）高気圧作業安全衛生規則 
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